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PLIVACKI KLUB ,DUBRAVA"

POZIVA ZAINTERESIRANU DJECU | MLADE NA PROVJERU
ZA UPIS U PROGRAME KLUBA U SEZONI

2024./25.

Zelimo Vam dobrodoslicu u uspjesan sportski kolektiv bogate povijesti te tradicije
plivackog odgoja najmladih sugradana grada Zagreba.

Svi zainteresirani za provjeru plivanja za upis u programe Plivackoq kluba
Dubrava®“, detaljno pogledajte nize objavijene upute!

e-mail: info@pkdubrava.hr IBAN: HR 4823600001101450511
hr-hr.facebook.com/dubravaswimming MATICNI BROJ: 0480967


mailto:info@pkdubrava.hr

Plivaliste OS ,Marije Juri¢ Zagorke“

Plivacki klub Stefanovecka cesta 67/1
DUBRAVA 10 040 Zagreb
7ZAGREB www.pkdubrava.hr
CROATIA OIB: 01365415633

ZA UPIS U KLUB POTREBNO JE PRETHODNO OBAVITI

OBAVEZNU PREDBILJEZBU

ZA PROVJERU PLIVANJA (TEST) 1 UPIS U PROGRAM

e ilinabazenu OS Marije Jurié Zagorke, Stefanovedka cesta 67/1

ili na bazenu SVETICE, Divka Budaka 21

OBAVEZNU PREDBILJEZBU MOGUCE JE NAPRAVITI

¢ online popunjavanjem prijavnog obrasca za provjeru plivanja i upis

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQXVYYwe71fxr Soc3QCP Mr
YX9rzMaQ8MYt24kYP1V1vEUA/viewform

ROK PRIJAVE JE NAJKASNIJE DO NEDJELJE, 08.09.2024. U 23:59 za OS MJZ
ROK PRIJAVE JE NAJKASNIJE DO UTORKA, 10.09.2024. U 23:59 za SVETICE

ili

e osobnim dolaskom na bazen (ili OS Marije Jurié¢ Zagorke ili BK Svetice)

VAZNO!

Zainteresirani koji se predbilieze za provjeru plivanja ZA UPIS U PROGRAME KLUBA
SUKLADNO UVJETIMA UPISA na bazenu OS Marije Juri¢ Zagorke, POHADAJU PROGRAM
NA BAZENU OS MARIJE JURIC ZAGORKE!

Zainteresirani koji se predbilieze za provjeru plivanja ZA UPIS U PROGRAM PLIVACKE
SPORTSKE SKOLE, SUKLADNO UVJETIMA UPISA u klub na BAZENU SVETICE, POHADAJU
PROGRAM NA BAZENU SVETICE!
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UPISI 2024./25.
BAZEN OS MARIJE JURIC ZAGORKE
KRATKI OPIS PROGRAMA

4+ PROGRAM PLIVACKA SPORTSKA SKOLA

e U program upisujemo djecu plutace i plivaée od navrsenih 5 do 8 godine

e Prioritetna godi$ta za upis su (M/2): 2016., 2017., 2018., 2019.

e Djeca se po obavlienoj obaveznoj provjeri (testu) za sve prijavljene, svrstavaju u grupu sukladno
pokazanom u bazenu

e Aktivnosti u programu PLIVACKA SPORTSKA SKOLA odvijaju se u tiednu poslijepodne od 18 sati
nadalje, minimalno 3x tjiedno po 1 sat (mokri i suhi treninzi)

e Program je viSegodinji.

e Program ukljuéuje ucenje plivackih tehnika i podstruktura tehnika kroz animaciju, igru i organiziranu
aktivnost treninga uz primjeren sadrZaj u odnosu na dob djeteta primjenom metoda poucavanja sa
koriStenjem rekvizita i didaktiCke opreme s ciljem utjecaja na razvoj i poboljSanje koordinacije, gibljivosti,
brzine, morfoloskih obiljezja, zdravstvenog statusa, kao i pripremu za praéenje razvojnih faza programa
mladih dobnih skupina, natjecatelja i selekcija u sustavu rada kluba.

e Sezonski se odvija od sredine rujna 2024. i traje do kraja lipnja 2025. godine

e Djeca za koju se na provjeri plivanja utvrdi da su NEPLIVACI upisuju se u program ZA NEPLIVACE
1x tjedno, subotom prijepodne od 9 do 10 sati

e NE UPISUJEMO DJECU DOBI OD 0 DO 4 GODINE | NE PRIHVACAMO PREDBILJEZBU ZA
PROVJERU DJETETA NAVEDENE DOBI
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4 PROGRAM USAVRSAVANJA PLIVANJA -, UP¢

e U program upisujemo djecu PLIVACE od 9 do 14 godina (OSNOVNA SKOLA)
e Program ukljuéuje USAVRSAVANJE PLIVACKIH TEHNIKA 2x TJEDNO u vedernjem terminu

o Aktivnosti u programu se odrzavaju u tiednom vecemjem terminu u turnusu PON-SRI
od 21 do 22 sata ili u turnusu UT-CET od 21 do 22 sata, ovisno o pokazanom na provjeri ili
osobnom izboru

o Upisujemo djecu (Z/M) sljedeéih godista:
2015., 2014., 2013., 2012., 2011., 2010.

4+ PROGRAM - ,PREVENCIJA®

e U program upisujemo djecu PLIVACE od 9 do 14 godina (OSNOVNA SKOLA)

e Program je namijenjen djeci pliva¢ima kojima plivanje NIJE 1. ili 2. izbor izvankolske aktivnosti ili koja se
do sada nisu imala priliku organizirano baviti plivanjem

e Program je namijenjen djeci koja se u blaZzem obliku treninga plivanjem Zele baviti organizirano kroz
aktivnost treninga 1x tjedno, radi preopterecenosti drugim aktivnostima i obavezama

e Program PREVECNIJA je rekreativni, nenatjecateljski program i provodi se kroz blaZi oblik sportskog
treninga

e Program ukljuéuje BLAZI OBLIK TRENINGA 1x TJEDNO SUBOTOM u trajanju od 1:30 sati

e Aktivnosti su u terminima SUBOTOM od 11 sati pa nadalie (dva Skolska sata), a ovisno o
pokazanom na testiranju ili osobnim preferencijama i dobi

o Upisujemo djecu (2/M) sljedeéih godista:
2015., 2014., 2013., 2012., 2011., 2010.
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INFORMACIJE O PREDBILJEZBAMA ZA PROVJERU | UPIS
ZA PROGRAME NA BAZENU OS MARIJE JURIC ZAGORKE

OBAVEZNE predbiljezbe za provjeru i upis odvijat ¢e se:

od 2. do 6. rujna 2024. godine

u kabinetu nastavnika plivanja na bazenu OS Marije Jurié Zagorke
Stefanovecka cesta 67/1

od 18 do 20 sati.

Dijete je ZA PROVJERU PLIVANJA TE UPIS za bilo koji od opisanih programa potrebno predbiljeziti kod
predstavnika Kluba ispunjavanjem Prijavnog lista za provjeru (dobiva se kod dolaska), bez prisutnosti

djeteta.

Nije_moguce izvrSiti prijavu za provjeru i upis telefonom ili putem e-poSte, niti prijavu za poznanika iz
vrtiGa, Skole i sl., vec iskljucivo osobnim dolaskom na bazen u naznacenom vremenu, jer je potrebno
ostaviti osobne podatke o djetetu, roditeliima, podatke o zdravstvenom statusu djeteta, te obrazac
Prijavnoq lista za upis 0sobno potpisati.

Prilikom predbiljezbe, kod predstavnika Kluba dobit éete INFORMACIJSKI LISTIC ZA PROVJERU,
s navedenim datumom i satnicom provjere (o¢ekujte provjeru u tjednu iza roka za predbiljezbe, u
poslijepodnevnom terminu, pisat ¢e na listi¢u), kao i SVE ostale upute za uspjesnu provedbu iste.

Predstavnika kluba na predbiljeZbama moZete upitati za sve pojedinosti koje Vas interesiraju, a nisu
objavljene na ovome pozivu na upis. Stojimo Vam na raspolaganju!

* Prijavljeni za upis trebaju zadovoljit kriterije na provjeri plivackih sposobnosti, a temeljem prikazanog na provjeri
u bazenu rasporedit cemo ih u jednu od postojecih grupa za upis u prijavijeni program u sezoni 2024./25.

Jedan od uvjeta upisa je i da dijete u potpunosti samostalno, bez pomoci i u ne prisutnosti roditelja moze
obaviti izuvanje, preoblacenje i ostale radnje vezane uz samostalan boravak u garedrobi, svlaCionicama
i na bazenu, obzirom da roditeljima (pratnji) NIJE DOPUSTEN ULAZAK U PROSTOR SVLACIONICA |
BAZENA!

Treneri kluba su tijekom provedbe provjere koordinatori iste te svoj djeci podr$ka i na raspolaganju u
slu¢aju potrebe.

Sve informacije mozete zatraZiti i putem e-poste na: info@pkdubrava.hr

e-mail: info@pkdubrava.hr IBAN: HR 4823600001101450511
hr-hr.facebook.com/dubravaswimming MATICNI BROJ: 0480967



mailto:info@pkdubrava.hr
mailto:info@pkdubrava.hr

“«

Plivali$te OS ,Marije Juri¢ Zagorke

Plivacki klub Stefanovecka cesta 67/1
DUBRAVA 10 040 Zagreb
7ZAGREB www.pkdubrava.hr
CROATIA OIB: 01365415633
UPISI 2024./25.
BAZEN SVETICE

KRATKI OPIS PROGRAMA

4+ PLIVACKA SPORTSKA SKOLA

e U program upisujemo djecu PLIVACE

e KRITERIJ UPISA: samostalan skok u vodu dubine 1.40 m u 25 m $kolskom bazenu, preplivavanje dionice
20 — 25 m bilo kojim nacinom ili tehnikom bez koriStenja pomagala.

e Prioritetna godista za upis su:

Djecaci: 2016., 2017., 2018., 2019.
Djevojcice: 2016., 2017., 2018., 2019.

e Djeca se po obavljenoj obaveznoj provjeri (testu) za sve prijavljene, svrstavaju u grupu sukladno
pokazanom u bazenu

e Program je viSegodinji.

e Program ukljuCuje uéenje plivackih tehnika i podstruktura tehnika kroz animaciju, igru i organiziranu
aktivnost treninga uz primjeren sadrZaj u odnosu na dob djeteta primjenom metoda poucavanja sa
koriStenjem rekvizita i didaktiCke opreme s ciljem utjecaja na razvoj i poboljSanje koordinacije, gibljivosti,
brzine, morfoloskih obiljezja, zdravstvenog statusa, kao i pripremu za praéenje razvojnih faza programa
mladih dobnih skupina, natjecatelja i selekcija u sustavu rada kluba.

e Aktivnosti u programu odvijaju se u tiednu poslijepodne i subotom ujutro, ovisno o grupi

* GRUPE: 3x tjedno po 1 sat poslijepodne u terminu od 17 do 18 ili od 18 do 19 sati te subotom ujutro
od 8 do 9 sati u turnusu PON-SRI-PET ili UTO-CET-SUB

e NE UPISUJEMO DJECU DOBI OD 0 DO 4 GODINE | NE PRIHVACAMO PREDBILJEZBU ZA
PROVJERU DJETETA NAVEDENE DOBI

> NA BAZENU SVETICE NE UPISUJEMO DJECU DOBI OD 10 GODINA | STARIJE

> Svi zainteresirani od 10 godina i stariji za upis, pogledajte opis programa za bazen 0S Marije Juri¢
Zagorke i prijavite se za neku od ponudenih (opisanih) mogucnosti
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INFORMACIJE O PREDBILJEZBAMA ZA PROVJERU | UPIS
NA BAZENU SVETICE

OBAVEZNE predbiljezbe za provjeru i upis odvijat ¢e se:

od ponedjeljka 2. do srijede 11.09.2024. godine (radnim danom, osim subotom)

u klupskim prostorijama na bazenu SVETICE - prizemlje, hodnikom lijevo od glavnog ulaza

od 17 do 19 sati.

Dijete je ZA PROVJERU PLIVANJA TE UPIS potrebno predbilieZiti kod predstavnika Kluba ispunjavanjem
Prijavnog lista za testiranje (dobiva se kod dolaska), bez prisutnosti djeteta.

Nije_moquce izvrsiti prijavu za provjeru i upis telefonom ili putem e-poste, niti prijavu za poznanika iz
vrtica, Skole i sl., ve¢ iskljucivo osobnim dolaskom na bazen u naznacenom vremenu, jer je potrebno
ostaviti_ osobne podatke o djetetu, roditeljima, podatke o zdravstvenom statusu djeteta, te obrazac
Prijavnoq lista za upis 0sobno potpisati.

Prilikom predbiljezbe, kod predstavnika Kluba dobit ¢ete INFORMACIJSKI LISTIC ZA PROVJERU,
s navedenim datumom i satnicom provjere, kao i SVE ostale upute za uspjesSnu provedbu iste.

Predstavnika kluba na predbiliezbama moZete upitati za sve pojedinosti koje Vas interesiraju, a nisu
objavljene na ovome pozivu na upis. Stojimo Vam na raspolaganju!

* Prijavijeni za upis trebaju zadovoljit kriterije na provjeri plivackih sposobnosti, a temeljem prikazanog na provjeri
u bazenu rasporedit cemo ih u jednu od postojecih grupa za upis u prijavijeni program u sezoni 2023./24.

Jedan od uvjeta upisa je i da dijete u potpunosti samostalno, bez pomoci i u ne prisutnosti roditelja moze
obaviti izuvanje, preoblacenje i ostale radnje vezane uz samostalan boravak u garedrobi, sviacionicama
i na bazenu, obzirom da roditeljima (pratnji) NIJE DOPUSTEN ULAZAK U PROSTOR SVLACIONICA |
BAZENA!

Treneri kluba su tijekom provedbe provjere koordinatori iste te svoj djeci podrSka i na raspolaganju u
slu€aju potrebe.

Sve informacije moZete zatraZiti i putem e-poste na: info@pkdubrava.hr

Hvala na povjerenju!
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