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Plivaékom klubu Dubrava odobren je projekt ,SWIM FOR THE TEAM®“ u okviru
Programa Erasmus+2024 za Kljuénu aktivhost 1 u podruéju sporta

Broj projekta 2024-1-HR01-KA182-SP0O-000220473
Odobreni iznos 6.626,00 EUR
Trajanje projekta: 18 mjeseci, 01/06/2024 - 30/11/2025

Aktivnosti:

4 trenera provest ¢e mobilnosti job shadowing/prac¢enje rada u partnerskim klubovima
u 2 zemlje u trajanju od 5 dana

Provedba projektne aktivnosti "SWIM FOR THE TEAM" mobilnosti osoblja u
sportu u sklopu Erasmus+ programa EU!

Sa zadovoljstvom izvjeS¢cujemo da je Plivacki klub Dubrava realizirao dio aktivnosti iz projekta "SWIM FOR THE
TEAM" EU komisije u okviru Erasmus+ programa mobilnosti sportskog osoblja.

U razdoblju od subote, 9. veljaCe do subote, 15. veljace 2025. godine nasi su treneri Robert Vocanec i Srec¢ko
Sever boravili u Turskoj kod kluba domacina Beylikduzu Yuzme Spor Kulubu iz Istanbula s ciljem realizacije
programa Job shadowing aktivnosti 2024-1-HR01-KA182-SP0O-000220473 odobrenog za sufinanciranje Plivackom
klubu Dubrava.

Aktivnosti nasih trenera u Turskoj, u razdoblju provedbe projekta bili su usmjereni na realizaciju opcih i
specificnih ciljeva programa.

REALIRANI OPCI CILJEVI:

* usmjerenost na usavrSavanje sportskog osoblja u plivanju u radu s dobnim skupinama prema kategorijama:
obuka neplivaca i usavrSavanje plivackih tehnika za rekreativce, pocetnici i mladi kadeti, kadeti, juniori i seniori.

REALIZIRANI SPECIFICNI CILJEVI:

* usporedba volumen treninga u dobnim skupinama

* upoznavanje stru¢ne podrske trenera u ostvarivanju potencijala plivaca kroz kreiranje optimalnog sustava
treninga/natjecanja/odmora

* metode i pristupi u poticanju interesa za plivanje najmladih dobnih skupina u drugim zemljama te osoba s
potesko¢ama, kao i migranata

*unaprjedenje kompetencija trenera i osoblja kroz primjenu metoda rada u postizanju i odrzavanju visokog nivoa
koncentracije i motivacije Sto je vezano uz tjelesni, funkcionalni i motoricki razvoj

*unaprjedenje znanja vezanih uz prehranu i nutritivhu strategiju u cilju ostvarenja optimizacije rezultata u
plivanju
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Treneri Robert i Sre¢ko suradnju sa klubom domacinom iz Turske realizirali su uz neizmjerno gostoprimstvo te
pomoc i podrsku glavnog trenera kluba, gospodina Yasina Donmeza i njegovog tima trenera zaduZenih za
provedbu i realizaciju programa plivanja i sportskog plivanja u klubu.

Svakodnevne aktivnosti provodili su kroz pracenje rada na objektu na kojem klub domacin djeluje, razmjenjujuci
prakti¢na iskustva o treningu, metodama rada, planovima razvoja mladih plivaca, kao i steCena znanja kroz
dugogodisnji rad u dva sustava, hrvatskom i turskom.

Obogaceni steCenim spoznajama, iskustva sa provedbe mobilnosti prenjeli su trenerima u klubu, pozitivne
primjere prakse implementirati ¢e u svoj rad sa plivaima i natjecateljima te uoCene kulturoloske razlike koristiti
e za poboljsanje razumijevanja specificnih potreba treninga i natjecanja.

Po obavljenoj aktivnosti, Plivacki klub Dubrava i nasi treneri ukljuceni u provedbu ovoga projekta, ovom prilikom
zahvaljuju klubu domacinu i g. Yasinu Donmezu na ukljucivanje u mobilnost te razmjenu trenera i koristi priliku
za pozivanje na uzvracanje gostoprimstva u Zagrebu u provedbi pracenja rada naesg kluba na objektima BK
Svetice | OS Marije Juri¢ Zagorke i na natjecanjima u organizaciji PK Dubrava.
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