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Grupa 8 
 

 

Raspored treninga od 02.07. – 20.07.2018. 
 

Bazen SRC ŠALATA 
 
 

DAN Termin treninga 

Ponedjeljak 18:15 - 20:15 SRC ŠALATA 

Utorak 18:15 - 20:15 SRC ŠALATA 

Srijeda 18:15 - 20:15 SRC ŠALATA 

Četvrtak 18:15 - 20:15 SRC ŠALATA 

Petak 18:15 - 20:15 SRC ŠALATA 

 
 
Na bazen SRC Šalata potrebno je doći najkasnije do 18:05 sati i pričekati 
trenera ispred glavnog ulaza na bazen! 
 
 

- Na bazen SRC Šalata potrebno je donositi vreću s plivačkom opremom 
- Preporuča se nošenje natikača, kroksica ili japanki 
- Preporuča se nošenje bočice s tekućinom (obična voda, izotonični napitak) 
- Zadnji trening u sezoni 2017./2018. je u petak 20.07.2018. 

 

Napomena: 

Obzirom da se trenažni proces odvija na otvorenom bazenu, treninga NEMA jedino u 
slučaju kataklizme, jakog grmljavinskog nevremena, tuče i padanja sjekira  
 
U slučaju polu oblačnog vremena, kratkotrajnih dnevnih pljuskova, naoblake, lagane kiše i 
vjetrovitog vremena – TRENINGA IMA!  
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