Plivadki klub Plivaliste OS ,Marije Juri¢ Zagorke*“

Stefanovecka 67/1
DUBRAVA 10 040 Zagreb
ZAGREB Tel: +385 (1) 2917 860
CROATIA Fax: +385 (1) 2910 933

Grupa 8

Raspored treninga od 02.07.-20.07.2018.

Bazen SRC SALATA
DAN Termin treninga
Ponedjeljak 18:15 - 20:15 SRC SALATA
Utorak 18:15 - 20:15 SRC SALATA
Srijeda 18:15 - 20:15 SRC SALATA
Cetvrtak 18:15 - 20:15 SRC SALATA
Petak 18:15 - 20:15 SRC SALATA

Na bazen SRC Salata potrebno je doé¢i najkasnije do 18:05 sati i pri¢ekati
trenera ispred glavnog ulaza na bazen!

- Nabazen SRC Salata potrebno je donositi vre¢u s plivackom opremom

- Preporuca se noSenje natikaca, kroksica ili japanki

- Preporuca se noSenje bocice s teku¢inom (obi¢na voda, izotoni¢ni napitak)
- Zadnji trening u sezoni 2017./2018. je u petak 20.07.2018.

Napomena:

Obzirom da se trenazni proces odvija na otvorenom bazenu, treninga NEMA jedino u
slucaju kataklizme, jakog grmljavinskog nevremena, tuce i padanja sjekira ©

U slucaju polu obla¢nog vremena, kratkotrajnih dnevnih pljuskova, naoblake, lagane kise i
vjetrovitog vremena - TRENINGA IMA!
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